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Aromaterapia i nauka
OLEJKI ETERYCZNE A DEMENCJA.
Dorota Ackermann-Szulgit

Streszczenie

Pomimo zwigkszonej Sredniej dlugosci zycia, choroby neurodegeneracyjne
pozostaja powaznym problemem osob starszych. W tym artykule dokonano
przegladu potencjalu neuroprotekcyjnego 1 przeciwstarzeniowego olejkow
eterycznych (EO) w walce z takimi schorzeniami, jak choroba Alzheimera (AD) i
demencja. Koncentruje si¢ on na wptywie EO na kluczowe cele patologiczne AD
I demencji. EO wykazaly skuteczno$¢ w poprawie wydajnosci poznawczej
zaroOwno na modelach zwierzecych, jak i1 na ludziach, co sugeruje ich potencjat
jako multipotencjalnych srodkdéw przeciw zaburzeniom neurologicznym.

Stowa kluczowe: choroba Alzheimera, otepienie, olejki eteryczne,
neurodegeneracyjne,  inhibitory  cholinoesterazy,  funkcje = poznawcze,
neuroprotekcja

THE ESSENTIAL OILS AND DEMENTIA
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Abstract

Despite increased life expectancy, neurodegenerative conditions remain a major
concern for older adults. This article reviews the neuroprotective and anti-aging
potential of essential oils against disorders such as Alzheimer's disease and
dementia. It focuses on the effects of essential oils on key pathological targets of
dementia. Essential oils have shown effectiveness in improving cognitive
performance in both animal models and human subjects, suggesting their
potential as multi-potent agents against neurological disorders.

Key words: Alzheimer’s disease, dementia, essential oils, neurodegenerative,
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Wstep

W ostatnich latach kraje wysoko rozwinigte na $§wiecie zmagaja si¢ ze
starzeniem si¢ spoteczenstwa. Wraz z tym zjawiskiem rosnie liczba diagnoz

chorob neurodegeneracyjnych, zwlaszcza wsrdd osoéb starszych. Choroba
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Alzheimera jest jedng z najczestszych form demencji starczej na $wiecie. Jest to
nieuleczalna choroba, ktora stopniowo prowadzi do §mierci pacjenta, przynoszac
znaczace wyzwania zaréwno dla opieki zdrowotnej, jak i1 dla rodzin dotknietych
nig osob [1]. Choroba Alzheimera (AD) zostala po raz pierwszy opisana przez
niemieckiego lekarza Aloisa Alzheimera w 1906 roku. Podczas badania
patomorfologicznego mozgu Auguste Deter, ktora przed $Smiercig cierpiala na
utrate¢ pamieci 1 zmiany osobowosci, Alzheimer odkryl obecnos¢ ztogdéw
amyloidu 1 masywna degeneracj¢ neurondéw. Te zmiany okreslit jako powazng
chorob¢ kory moézgowej [1,2]. Alois Alzheimer przedstawil przypadek kliniczny
swojego pacjenta 3 listopada 1906 roku na zebraniu Towarzystwa
Neuropsychiatrii Niemiec Potudniowo-Zachodnich w Tybindze, opisujac odkryta
przez siebie chorobe jako ,chorobe zapomnienia” (niem. ,Krankheit des
Vergessens”) [3]. Termin ,,choroba Alzheimera” pojawit si¢ juz w 1910 roku w
The Psychiatry Handbook wydanym przez Emila Kraepelina. Oficjalng nazwe

choroby przyjeto dopiero na kongresie medycznym w Lozannie w 1967 roku.

W miar¢ postepu AD w mozgu zachodza zmiany biologiczne i chemiczne, takie
jak atrofia (kurczenie si¢) niektorych obszarow mozgu spowodowana
obumieraniem komodrek neuronowych, zapalenie mozgu oraz uposledzenie
funkcji  poznawczych. Badania mikroskopowe wykazuja dwie cechy
neuropatologiczne: nagromadzenie zewnatrzkomérkowych segmentow bialek,
znanych jako plytki amyloidu-beta, oraz wewnatrzkomorkowe splatki
neurofibrylarne. Tworzenie si¢ plytek 1 splatkow jest zwigzane ze zwigkszong
ekspresja acetylocholinoesterazy (AChE) 1 zaburzeniami metabolicznymi.
Zwigkszona aktywno$¢ AChE prowadzi do obnizZenia poziomu neuroprzekaznika
acetylocholiny 1 zmian synaptycznych, co negatywnie wplywa na pamieé i
procesy uczenia si¢ [4]. Liczne badania wskazuja, ze procesy zapalne odgrywaja
kluczowa rolg w rozwoju AD [5]. Zespot wielu komorek, takich jak astrocyty 1
komorki mikrogleju, oraz biatek, takich jak cytokiny i chemokiny, powoduja

zapalenie neuronéw. To zapalenie uszkadza otaczajace neurony srodowisko,
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prowadzac do ich uszkodzenia, stresu oksydacyjnego lub apoptozy komorek, co

przyczynia si¢ do pojawienia si¢ objawow AD [6].

Najnowsze dane wskazuja, ze do 2050 roku czestos¢ wystgpowania demencji
podwoi si¢ w Europie i potroi na calym §wiecie. Szacunki te sg jeszcze bardziej
alarmujace, gdy opieraja si¢ na biologicznej definicji AD, zamiast na klinicznych
kryteriach diagnostycznych. W takim przypadku prognozy przewiduja, ze liczba
przypadkow bedzie az trzykrotnie wyzsza [7].

Stosowanie olejkéw eterycznych (EO) jako $rodka terapeutycznego siega
starozytnosci. W Biblii uwazano je za $rodki uzdrawiajace duchowo, psychicznie
1 fizycznie [8]. Hipokrates, starozytny grecki lekarz, nazywat rosliny aromatyczne
"ojcami lekow". Ros$liny zawierajace EO byly wykorzystywane jako $rodki
konserwujace zywnos$¢, aromatyzujace oraz do celow leczniczych. W
starozytnym Egipcie EO ekstrahowane z roslin aromatycznych stosowano w
profilaktyce 1 leczeniu rdéznych chorob. Grecy 1 Rzymianie szybko przyjeli
egipskie praktyki, wykorzystujac EO w aromaterapii i poprawie jakosci zycia.
Stosowali na przyklad taznie parowe nasycone olejkami jasminowym, ylang-
ylang i lawendowym, aby stymulowa¢ centralny uktad nerwowy (OUN) i osiggac

relaks psychiczny [9,10].

Olejki eteryczne od pokolen sg stosowane w tagodzeniu objawow AD i innych
demencji. Obecna wiedza na temat ich biologicznego dziatania opiera si¢ gtdéwnie
na obserwacjach jako$ciowych, a nie na rygorystycznych, ilosciowych badaniach
naukowych [11]. Jednak coraz wigce; danych empirycznych potwierdza
pozytywny wpltyw zastosowania EO dla zdrowia.

Przeglad terapeutycznych i farmaceutycznych zastosowan EO w leczeniu chorob
uktadu krazenia, nowotworow, cukrzycy, jako $rodkow zwigkszajacych

przenikanie, przeciwdrobnoustrojowych, w terapii masazem, jako Srodkow
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neuroprotekcyjnych', w aromaterapii i przeciwdziatajacych starzeniu, ujawnit

ogromne korzysci lecznicze EO [12].

Stosowanie EO lub ich sktadnikow w aromaterapii, medycynie komplementarne;j
I ludowej ma diuga histori¢ i ro$nie w znaczeniu. Ostatnie lata przyniosty wiele
badan naukowych, ktore skupiajg si¢ na badaniu wplywu tych zwiazkow na
osrodkowy uktad nerwowy. Wskazuje si¢ gldowne dziatania takie jak tagodzenie
bolu, redukcja leku, poprawa funkcji poznawczych (uczenie si¢, pami¢¢, uwaga),
wpltyw na pobudzenie i relaksacje, dzialanie uspokajajace oraz poprawe jakosSci
snu. Ponadto przeanalizowano wpltyw olejkow eterycznych na nastrd;,
zachowanie 1 percepcje. Autorzy poruszaja rdwniez potencjalne zastosowanie EO
w  terapit  padaczki, redukcji stresu oraz w  kontekScie chorob

neurodegeneracyjnych, takich jak demencja i AD [13].
Olejki eteryczne i ich glowne skladniki przeciwneurodegeneracyjne

Struktury chemiczne kilku gtownych sktadnikow powszechnie wystepujacych w
EO, ktéore posiadaja wilasciwosci  przeciwneurodegeneracyjne, zostaly
przedstawione na Rysunku 1. Na podstawie danych z literatury wiadomo, ze 1,8-
cyneol jest jednym z glownych skladnikéw réznych typow EO. 1,8-cyneol to
nasycony monoterpen, ktéry moze by¢ pozyskiwany z roznych gatunkow roslin,
takich jak eukaliptus rozmaryn i szalwia, przy czym liscie eukaliptusa s3
uznawane za kluczowe zrodto tego zwigzku [14]. Ze wzgledu na swoje
doskonate witasciwosci aromatyczne i smakowe, 1,8-cyneol jest powszechnie
wykorzystywany w przemysle perfumeryjnym, kosmetycznym oraz spozywczym.
Dodatkowo, czysty monoterpen 1,8-cyneol znajduje zastosowanie jako
alternatywny $rodek w leczeniu zapalenia zatok oraz infekcji drog oddechowych,
takich jak przezigbienie czy zapalenie oskrzeli [15]. 1,8-cyneol zostal wskazany

jako jeden z najpotezniejszych zwigzkdéw przeciwutleniajagcych, ktéry moze

! Neuroprotekcja jest tu rozumiana jako dziatania, majgce na celu utrzymanie struktury i funkcji neurondéw
w optymalnym stanie, szczegdlnie w przypadku ich uszkodzenia spowodowanego chorobami lub urazami
czaszkowo-mdzgowymi.
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wptywac na aktywno$¢ antycholinesterazy, zgodnie z badaniem opublikowanym

przez El Euch 1 wspotpracownikow [16].
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Rys.1 Struktury chemiczne gtownych sktadnikow EO, o ktorych doniesiono, ze

maja wlasciwosci przeciwneurodegeneracyjne. Zrodto: [17-27]

W badaniu przeprowadzonym przez Cutillasa i jego zesp6t nad EO z Thymus
mastichina L., stwierdzono, ze sposrdd czterech zwigzkoéw (a-pinenu, B-pinenu,
limonenu i1  18-cyneolu), 1,8-cyneol byl najlepszym inhibitorem
acetylocholinesterazy (AChE) z IC50° wynoszacym 352 + 1,5 pg/ml.
Dodatkowo, zbadano jego aktywnos$¢ przeciwutleniajacg za pomocg pigciu
roznych metod: test zdolnos$ci absorpcji rodnikéw tlenowych (ORAC), test ABTS
(2,2'-azyno-bis(kwas 3-etylobenzotiazolino-6-sulfonowy)), test DPPH (2,2-
difenyl-1-pikrylhydrazyl), test substancji reagujacych z kwasem tiobarbiturowym
(TBARS) oraz test sily chelatujacej (ChP). Wszystkie metody potwierdzity, ze
1,8-cyneol jest jednym z zwigzkéw o najwyzszych wlasciwosciach

przeciwutleniajacych [28].

’IC (ang. inhibitory concentration), to miara aktywnosci cytotoksycznej badanej substancji, jest to okreslenie
stezenia hamujgcego, IC50 dla ktérego wzrost i proliferacja komérek w hodowli zostajg zahamowane w 50%,
w stosunku do wzrostu komaérek kontrolnych.
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W badaniu przeprowadzonym metoda kolorymetryczna® zbadano dziatanie
antycholinesterazowe EO pochodzacych z lisci melisy (Melissa officinalis) i
limonki (Citrus aurantifolia). Wyniki wykazaty, ze oba olejki wykazuja wysoka
zdolnos¢ hamowania aktywnosci acetylocholinoesterazy (AChE)
I butyrylocholinoesterazy (BuChE). Olejek z lisci C. aurantifolia uzyskat wartos$ci
IC50 dla AChE i (BuChE wynoszace odpowiednio 139 + 35 pg/ml i 42 £ 5
ng/ml. Analiza GC/MS wykazala, ze gtownymi skladnikami olejku z lisci C.
aurantifolia sa monoterpenoidy, w tym limonen, I-kamfora, cytronellol, o-cymen
I 1,8-cyneol [29]. Opisano takze hamujace wlasciwosci absolutu, nie jest jasne,
czy istnieja mozliwosci zastosowania absolutu w celach terapeutycznych,
poniewaz ekstrakty z gatunku Narcyza sg rzadko stosowane w aromaterapii
(chociaz sg wykorzystywane w przemysle perfumeryjnym). Badacze opisali
dziatanie hamujace acetylocholinoesterazy (AChE) i butyrylocholinoesterazy
(BChE) olejku kwiatowego z Narcissus poeticus L. z rodziny Amaryllidaceae w
warunkach in vitro. Analiza metoda chromatografii gazowej ze spektrometrig mas
(GC-MS) wykazata obecno$¢ trzech gtownych zwigzkéow chemicznych:
benzoesanu benzylu (19,0%), alkoholu fenyloetylowego (17,5%) i alkoholu
benzylowego (11,0%), oraz szeregu mniejszych sktadnikéw. Przy stezeniu 0,1
mg/ml zaobserwowano, ze olejek wykazuje zdolno$¢ hamowania AChE na

poziomie 39% [30].

Opracowanie inhibitorow enzymow zwigzanych z chorobg Alzheimera jest jedng
Z najskuteczniejszych metod tworzenia lekdw przeciwko tej chorobie.
W szczegdlnosci  inhibitory enzymdw  acetylocholinoesterazy (AChE) 1
butyrylocholinoesterazy (BChE), ktore uczestnicza w degradacji
neuroprzekaznika  acetylocholiny  (ACh), sg glownymi  zwigzkami

zatwierdzonymi do klinicznego stosowania w objawowym leczeniu AD [31].

3 . . . . . .
analiza kolorymetryczna, kolorymetria to metoda analizy chemicznej, nalezgca do metod spektralnych;
polega na oznaczaniu stezenia substancji na podstawie poréwnania barwy roztworu badanego i wzorcowego
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Wybrane olejki eteryczne majace potencjal w terapii choroby Alzheimera
Pimpinella peregrina

W jednym z badan przeanalizowano wplyw inhalacji olejku eterycznego z
Pimpinella peregrina na =zaburzenia pamieci, Igk 1 depresj¢ wywotlane

skopolaming u szczurow [32].

Skopolamina jest nieselektywnym antagonistg receptorow muskarynowych,
wywotuje efekty toksyczne w OUN. Jest stosowana do wywolywania procesow
przyspieszonego starzenia i deficytow poznawczych w modelach zwierzecych. Te

deficyty sg niejako odpowiednikiem demencji u ludzi i zwierzat [33].

Pimpinella peregrina nalezy do rodziny Apiaceae obejmujacej okoto 150
gatunkow wystepujacych w potkuli potnocnej. Gatunki Pimpinella sg bardzo
powszechne w Turcji [34] 1 s3 reprezentowane przez 23 gatunki, m.in. P.

peregrina.

Przez 21 dni podawano zwierzetom EO z Pimpinella peregrina w stezeniach 1% i
3%. Testy labiryntu Y i labiryntu z ramionami promieniowymi’, stuzyty do oceny
pamieci, natomiast reakcje lgkowe 1 depresyjne mierzono za pomocg testu
podwyzszonego labiryntu oraz wymuszonego ptywania. Szczury otrzymujace
skopolaming wykazywaty znaczace pogorszenie pamigci, zwigkszong liczbe
btedow w testach pamieciowych, obnizong aktywnos$¢ eksploracyjng, skrécony
czas plywania i wydtuzony czas bezruchu, co wskazywalo na stany lekowe 1
depresyjne. Inhalacja EO (zarowno 1% jak i 3%) P. peregrina znaczaco
poprawila pami¢¢ operacyjng, dlugotrwala oraz zmniejszyla lek 1 depresje

u szczuréw. Wyniki te sugeruja, ze EO P. peregrina moze tagodzi¢ zaburzenia

4 . . . . . . . .
Labirynt z ramionami promieniowymi zostat zaprojektowany przez Oltona i Samuelsona w 1976 roku w celu
pomiaru uczenia sie przestrzennego i pamieci u szczuréw
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pamigci oraz stany lekowe 1 depresyjne zwigzane z choroba Alzheimera,

otwierajac nowe mozliwosci terapeutyczne.
Juniperus communis

Olejek eteryczny z jatowca, pozyskiwany z rosliny Juniperus communis L. z
rodziny Cupressaceae, znanej rowniez jako jatowiec pospolity, ma dlugg histori¢
zastosowan w medycynie tradycyjnej. Wykorzystywano go przede wszystkim do
tagodzenia Ieku, napigcia nerwowego 1 wyczerpania psychicznego, co czyni go
cenionym $rodkiem w aromaterapii [35]. W ponizej opisanym badaniu oceniano
wpltyw olejku eterycznego z jatowca na stres oksydacyjny wywolany beta

amyloidem (Ap) (1-42) w hipokampie szczura.

Szczury otrzymaty pojedyncza iniekcje AP (1-42) do komor moézgowych, a
nastepnie byly poddawane inhalacji EO z jatowca (200 pl, 1% lub 3%) przez 60
minut dziennie, przez 21 dni. Badano aktywno$¢ przeciwutleniajacg w
hipokampie, analizujgc dziatanie dysmutazy ponadtlenkowej, peroksydazy
glutationowej 1 katalazy, a takze poziomy zredukowanego glutationu, karbonylu

biatka i dialdehydu malonowego. Dodatkowo oceniano aktywno$¢ AChE.

Wyniki pokazaty, ze szczury ktorym podano AP (1-42) mialy zwigkszong
aktywno$¢ AChE, dysmutazy ponadtlenkowej 1 katalazy, obnizong aktywnos$¢
peroksydazy glutationowej 1 zredukowanego glutationu, oraz wyzsze poziomy
dialdehydu malonowego i karbonylu biatka. Inhalacja olejkiem eterycznym z
jalowca znaczaco zmniejszata aktywno$¢ AChE 1 wykazywata silne wtasciwosci

przeciwutleniajace.

Grupy inhalowane olejkiem jalowcowym wykazaly znacznie mniejsze
upos$ledzenie pamigci w obu testach behawioralnych w porownaniu z grupg ,
ktora otrzymata AP (1 — 42). Odkrycia te sugeruja, ze EO z jalowca moze by¢

obiecujagcym srodkiem terapeutycznym w kontrolowaniu stresu oksydacyjnego
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zwigzanego z chorobg Alzheimera, poprzez redukcje aktywnosci AChE i

wzmocnienie mechanizmow przeciwutleniajacych [36; 37].
Coriandrum sativum

Kolendra (Coriandrum L.) jest ro$ling z rodziny baldaszkowatych (Apiaceae
Lindl.). L. (kolendra) zrodziny Umbelliferae/Apiaceae ma dzialanie
przeciwlgkowe, przeciwdrgawkowe, przeciwutleniajace, przeciwdzialajace psuciu
si¢, hipoglikemiczne, przeciwzapalne, przeciwmutagenne, moczopedne,
przeciwnadci$nieniowe, wiatropedne, hipolipidemiczne, przeciwskurczowe i

przeciwdepresyjne [38, 39].

W przedstawionym badaniu  przeanalizowano mozliwe  wlasciwosci
przeciwlgkowe, przeciwdepresyjne 1 przeciwutleniajgce wdychanego EO z
kolendry, ekstrahowanego z Coriandrum sativum var. microcarpum, w
szczurzym modelu choroby Alzheimera wywotanym podaniem Ap (1-42).
Dzialanie przeciwlegkowe 1 przeciwdepresyjne olejku z kolendry badano za
pomocy testow na podwyzszonym labiryncie 1 testow wymuszonego plywania.
Oceniono takze aktywno$¢ przeciwutleniajagca w hipokampie, mierzac aktywnos$¢

katalazy i poziom zredukowanego glutationu.

Szczury, ktore otrzymaty AP (1-42) wykazywaly spadek aktywnosci
lokomotorycznej, mniejszy procent czasu spedzonego 1 liczbg wejs¢ w otwarte
ramiona w te$cie podwyzszonego labiryntu, oraz krotszy czas plywania 1
bezruchu w tescie wymuszonego plywania. Ekspozycja na olejek eteryczny z
kolendry znaczaco poprawila te parametry, co sugeruje jego dzialanie
przeciwlgkowe 1 przeciwdepresyjne. Ponadto olejek ten zmniejszat aktywno$¢

katalazy 1 zwigkszat poziom glutationu w hipokampie.

Autorzy badania konkluduja, ze te wyniki sugeruja, ze wielokrotna ekspozycja na
EO z kolendry moze by¢ przydatna w tagodzeniu stanéw lekowych, depresji i

stresu oksydacyjnego w AD. Podsumowujac, olejek eteryczny z kolendry
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ekstranowany z C. sativum var. microcarpum ma dzialanie przeciwlekowe
| przeciwdepresyjne 1 moze zapewnia¢ neuroprotekcje w wyniku tagodzenia
stresu oksydacyjnego wywolanego wstrzyknigciem AP (1-42). Co wigce],
wdychanie EO z kolendry moze stanowi¢ uzyteczng alternatywe lub uzupetienie

w zapobieganiu lub leczeniu demencji [39].

Zataria multiflora

Zataria multiflora to roslina nalezagca do rodziny Labiatae, ktora wystepuje
wylacznie w Iranie, Pakistanie 1 Afganistanie. W tych krajach jest szeroko
stosowana do celow leczniczych 1 przyprawowych. Roslina ta o rodzimej nazwie
Avishan Shirazi w Iranie ma kilka tradycyjnych zastosowan, takich jak
antyseptyczne, znieczulajace 1 przeciwskurczowe [40]. Istniejg takze doniesienia
0 wlasciwosciach przeciwbdlowych [41], przeciwzapalnych 1

przeciwutleniajacych [42].

W jednym z badan obustronnie wstrzyknicto AP (25-35) do obszaru CAl
hipokampu szczura, aby wywota¢ model AD. Nastgpnie zbadano wptyw rdéznych
dawek olejku eterycznego ZM (50, 100 lub 200 ul/kg) na funkcje poznawcze,
wykorzystujac test labiryntu wodnego Morrisa®. Wyniki wskazuja, ze szczury
poddane dziataniu AP (25-35) wykazywaly znaczne deficyty w zdolno$ciach
poznawczych, co objawiato si¢ wydtuzonym czasem potrzebnym do odnalezienia
platformy w labiryncie wodnym Morrisa. Podawanie EO 2z Zataria
multiflora w dawkach 100 i 200 ul/kg znaczaco poprawito te zdolnosci,
skracajgc czas odnalezienia platformy w porownaniu do grupy kontrolne;j.
Autorzy doszli do wniosku, ze podawanie EO znaczaco odwraca zaburzenia
funkcji poznawczych wywotane przez AP (25-35) u szczuréw ze wzgledu na

jego dziatanie przeciwutleniajace, przeciwzapalne i hamujgce cholinesteraze.

> Labirynt wodny Morrisa to test uczenia przestrzennego dla gryzoni
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Wyniki badan toksycznosci ostrej wykazaty, ze obliczona LD50° (1264,9 uL/kg)
jest znacznie wyzsza niz dawka terapeutyczna (100 pL/kg). Wyniki sugeruja, ze
ten EO moze mie¢ potencjalne dziatanie neuroprotekcyjne 1 poprawiajace funkcje

poznawcze w modelu choroby Alzheimera.
Rosmarinus officinalis L.

Rozmaryn lekarski - Rosmarinus officinalis L. jest jednym z najwazniejszych
gatunkéw z rodziny Lamiaceae. Pochodzaca z regionu Morza Srodziemnego
ros§lina jest obecnie szeroko rozpowszechniona na calym $wiecie, gtownie ze
wzgledu na jej kulinarne, lecznicze 1 komercyjne zastosowania[44]. Wykazano

takze wtasciwos$ci poprawiajacy deficyty poznawcze [45].

Niedawno zbadano korzystny wpltyw EO z lisci i kwiatow Rosmarinus officinalis
na model demencji typu Alzheimera wywotanej skopolaming u myszy. Wyniki
pokazaty, ze wdychanie EO R. officinalis (4 pL/L lub 8 uL/L powietrza)
pozytywnie wplywalo na spontaniczne zmiany zachowania w tescie labiryntu Y.
W moézgach myszy stwierdzono dominujace stezenie 1,8-cyneolu, a-pinen oraz [3-
pinen, co sugeruje potencjalne dziatanie terapeutyczne tych skladnikow w

leczeniu demencji typu Alzheimera [46].

Badanie przeprowadzone kilka lat wczesniej obejmowato zdrowych ochotnikow
(10 mezczyzn 1 10 kobiet) [47]. U wszystkich rejestrowano aktywnos¢
autonomicznego uktadu nerwowego (ANS), w tym temperatur¢ skory, tetno,
czestos¢ oddechow, cisnienie krwi oraz stany nastroju. Zarejestrowano takze
zapisy elektroencefalograficzne (EEG) przed, w trakcie i po inhalacji olejkiem
rozmarynowym oraz w warunkach kontrolnych. Wyniki wykazaty znaczny
wzrost cisnienia krwi, tetna 1 czestosci oddechow po inhalacji olejku
rozmarynowego. Badani stali si¢ bardziej aktywni i czuli si¢ ,,$wiezsi”. Analiza
EEG wykazala zmniejszenie mocy fal alfal (8-10,99 Hz) i alfa2 (11-12,99 Hz)

oraz wzrost mocy fal beta (13-30 Hz) w przedniej cze$ci mozgu. Zwigkszong

® LD50 to miara ostrej toksycznosci i oznacza taka dawke substancji, ktora zabija 50% badanej populacji
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aktywnos$¢ fal beta w tym badaniu mozna wyjasni¢ wzrostem czujnosci, co jest
korzystne dla proceséw myslenia. Fale beta sg zwigzane z aktywnoscig neuronéw
na powierzchni kory mozgowej. Zatem zwickszenie mocy fal beta w obszarze
czolowym, odpowiedzialnym za wyzsze funkcje poznawcze, moze wskazywac na
intensywniejszy proces mys$lenia. Wyniki te potwierdzaja stymulujace dzialanie
olejku rozmarynowego, wskazujac na jego wptyw na aktywnos¢ fal mozgowych,

autonomiczny uktad nerwowy oraz stany nastroju.
Podsumowanie

Bioragc pod uwage powyzsze dane mozna stwierdzi¢, ze EO moga zapewnic
skuteczne idobrze tolerowane metody terapii demencji, samodzielnie, w
skojarzeniu lub jako dodatek do konwencjonalnych metod leczenia. EO sg bogate
w roznorodne bioaktywne sktadniki, ktorych stezenie zmienia si¢ w zaleznosci od
miejsca pochodzenia olejku. Wsrod powszechnie wystepujacych zwigzkow
mozna wymieni¢ linalool, tymol, B-kariofilen, karwakrol, a-pinen, a-terpineol, a-
terpinen i1,8-cyneol. Ze wzgledu na ich potencjal biologiczny, wazne jest
przeprowadzenie dalszych badan w celu ustalenia optymalnych dawek 1 proporc;i
tych  sktadnikow, ktore moga chroni¢ mozg przed chorobami

neurodegeneracyjnymi.
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