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KRYMINALISTYKA W SEUZBIE SPRAWIEDLIWOSCI
- NOWE PODE]JSCIE DO ANALIZY
PRZEMOCY DOMOWE]

Abstrakt: Artykul ukazuje przemiany w podejSciu nauk kryminalistycznych do zjawiska
przemocy domowej, traktujac je jako problem wymagajacy nie tylko $cigania sprawcow, ale
takze zrozumienia mechanizméw spotecznych, psychologicznych i kulturowych lezacych
u jego podstaw. W teksécie podkreslono konieczno$¢ odejécia od tradycyjnie represyjnej roli
organdw S$cigania na rzecz bardziej kompleksowego, empatycznego i zindywidualizowanego
modelu pracy. Nowe podejscie zaklada analize przestepstw z perspektywy relacji miedzyludz-
kich, uktadéow domowych i emocjonalnych zalezno$ci miedzy ofiarg a sprawca. Kryminalisty-
ka nie ogranicza si¢ jedynie do dokumentowania przestepstw, lecz wspotdziala z psychologia,
medycyna sadows i pomoca spoleczna, dazac do identyfikacji czynnikoéw ryzyka i sygnatow
ostrzegawczych. Istotnym elementem nowoczesnego podejécia jest rowniez przeciwdzialanie
wtornej wiktymizacji oraz zapewnienie skutecznej ochrony ofierze juz na etapie postepowania
przygotowawczego. W tym celu promowane sa rozwiazania proceduralne, takie jak szybkie
reagowanie stuzb, wzmocnienie kompetencji bieglych, stosowanie srodkéw ochrony i interdy-
scyplinarna wspotpraca. W publikacji zwraca sie takze uwage na koniecznos¢ reformy prze-
pisow i praktyki sledczej w taki sposob, by odpowiadaly one rzeczywistej ztozonosci zjawiska
przemocy domowej i umozliwialy skuteczniejsze dochodzenie do sprawiedliwosci. Kryminali-
styka, jako dziedzina wspierajaca wymiar sprawiedliwo$ci, moze i powinna odegra¢ kluczowa
role w tym procesie.
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FORENSIC SCIENCE IN THE SERVICE OF JUSTICE - A NEW APPROACH
TO THE ANALYSIS OF DOMESTIC VIOLENCE

Summary: Article shows the changes in the approach of forensic science to the phenomenon
of domestic violence, treating them as a problem that requires not only the prosecution of
perpetrators, but also an understanding of the social, psychological and cultural mechanisms
underlying it. The text emphasizes the need to move away from the traditionally repressive
role of law enforcement agencies in favor of a more comprehensive, empathetic and individu-
alized model of work. The new approach involves the analysis of crimes from the perspective
of interpersonal relationships, domestic arrangements and emotional dependencies between
the victim and the perpetrator. Forensic science is not limited to documenting crimes, but
cooperates with psychology, forensic medicine and social services, striving to identify risk
factors and warning signals. An important element of the modern approach is also coun-
teracting secondary victimization and ensuring effective protection already at the pre-trial
stage. To this end, procedural solutions such as rapid response of services, strengthening the
competences of experts, the use of protective measures and interdisciplinary cooperation are
promoted. The publication also draws attention to the need to reform the law and investiga-
tive practice in such a way that they correspond to the real complexity of the phenomenon
of domestic violence and enable more effective pursuit of justice. Forensic science, as a field
supporting the justice system, can and should play a key role in this process.

Key words: domestic violence, forensics, forensic analysis, secondary victimisation,
victim of violence, perpetrator of violence, detection methods, victim protection,
interdisciplinary approach, justice

WPROWADZENIE

Pomimo postepu w zakresie $wiadomosci prawnej spoleczenstwa oraz dostepnosci
narzedzi prawnych do ochrony ofiar, skala zjawiska przemocy domowej nie maleje,
co rodzi powazne pytania o skuteczno$¢ dzialan prewencyjnych, interwencyjnych
i edukacyjnych. Przemoc w rodzinie wcigz jest problemem systemowym, ktory
wymaga kompleksowego podej$cia - uwzgledniajacego nie tylko penalizacje
sprawcow, ale rowniez wsparcie dla ofiar, szkolenia dla funkcjonariuszy oraz zmiane
spolecznych stereotypow.

W 2024 roku w Polsce odnotowano znaczacy wzrost liczby zgloszen dotyczacych
przemocy domowej, co moze $wiadczy¢ zarowno o nasileniu problemu, jak i o wigkszej
$wiadomosci spolecznej oraz skuteczniejszym funkcjonowaniu systemow wsparcia.
Wzrost liczby zgloszenn moze by¢ wynikiem zaréwno rzeczywistego nasilenia zjawiska
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przemocy domowej, jak i poprawy w zakresie identyfikacji oraz zglaszania takich
przypadkow. Zwiekszona aktywno$¢ instytucji pomocowych, takich jak Niebieska
Linia oraz wdrazanie nowych programoéw rzadowych wskazuja na rosngca $wiadomos¢
problemu i potrzebe jego systemowego rozwigzania'.

LiczBA DZIECI ZAGROZONYCH PRZEMOCA DOMOWA

W 2024 roku Policja zarejestrowata 25 723 przypadki maloletnich, wobec ktorych
istnialo podejrzenie doswiadczania przemocy domowej. Dla poréwnania, w 2023
roku byto to 17 039 przypadkow, a w 2022 roku - 10 9822,

DziarA1N0SC NIEBIESKIE] LINTI

W kwietniu 2024 roku Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia przeprowadzilto 1 535 rozméw, z czego 67% stanowily pierwsze kontakty
0s0b zglaszajacych si¢ po pomoc. Kobiety stanowily 75% dzwoniacych, a 45% rozmow
dotyczylo 0sob doswiadczajacych przemocy®’. W 2024 roku rozpoczeto realizacje
Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, ktory
ma na celu kompleksowe podejécie do problemu przemocy domowej, uwzgledniajace
m.in. edukacje spoleczna, wsparcie dla ofiar oraz skuteczniejsze $ciganie sprawcow®,
Powyzsze $wiadczy o aktualnosci problemu, co bezposrednio przeklada sie
na Kkonieczno$¢ uregulowania przeciwdzialania przemocy w rodzinie w sposob jak
najbardziej kompleksowy, aby moc w mozliwie najpelniejszym wymiarze ochronic.
Nie ulega zatem watpliwosci, Ze podejmowanie wspomnianej tematyki jest niezwykle
cenne i pelni wiele przydatnych rél, do ktérych naleza m.in. funkgcja:
»  informacyjna - realizowana poprzez wskazanie ofiarom $rodkéw, dzieki ktorym
moga one uwolni¢ si¢ od swoich oprawcow,

! Raport podsumowujacy dziatalnos¢ Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia” w kwietniu 2024 roku, s. 21-22, https://niebieskalinia.info/
wp-content/uploads/2024/09/NL_Raport_za_kwiecien_2024.pdf (dostep: 03.05.2025).

2 https://serwisy.gazetaprawna.pl/orzeczenia/artykuly/9769788,drastyczny-wzrost-przemocy-
wobec-dzieci-dwa-lata-i-25-razy-wiecej-zg.html (dostep: 14.12.2025).

3 Raport podsumowujacy dziatalnos¢ Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar..., op. cit.

*Raport dotyczacy monitoringu zjawiska przemocy domowej w  wojewodztwie
warminsko-mazurskim za 2024 r., https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski

/informacje-dotyczace-monitorowania-zjawiska-przemocy-domowej-na-terenie-
wojewodztwa (dostep: 03.05.2025).

219



KRYMINALISTYKA W SEUZBIE SPRAWIEDLIWOSCI - NOWE PODEJSCIE DO ANALIZY PRZEMOCY DOMOWEY

e ochronna - polegajaca na przyznaniu odpowiednich uprawnienn osobom, ktore
dos$wiadczaja przemocy domowe;j,

e prewencyjna (ogoélna i indywidualna) - spelniajaca swoje zadanie poprzez
przedstawienie sprawcom przemocy procedur i czynnosci, jakie sa wobec nich
podejmowane, aby zapobiec podobnym sytuacjom w przysziosci,

e organizacyjna - porzadkujaca podzial zadan, jakie maja obowiazek spelniaé
poszczegblne organy czy instytucje’.

W  dniu 22 czerwca 2023 r. weszly w Zycie przepisy ustawy
z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie oraz niektorych innych ustaw®, ktora wprowadzila wiele istotnych
zmian w dotychczas obowiazujacym systemie przeciwdzialania przemocy.
Jedna z podstawowych zmian bylo zmodyfikowanie samego pojecia ,,przemoc
w rodzinie” i zastgpienie go terminem ,,przemoc domowa”. Ponadto, w roku 2024
rozpoczeta zostala realizacja ,Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030”, stanowigcego podstawe do opracowania raportu.
Zgodnie ze znowelizowana ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej,
przemoc domowa w Polsce definiowana jest jako: ,wszelkie akty fizycznej,
seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej przemocy wystepujace w rodzinie lub
gospodarstwie partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara dziela miejsce
zamieszkania, czy tez nie”’.

Nowelizacja przepiséw polegajaca na zmianie sformutowania ,,przemoc w rodzinie”
na ,przemoc domowa” miala istotne znaczenie. Poprzedni termin ograniczat zjawisko
do o0s6b wspdlnie zamieszkujacych, natomiast nowe brzmienie lepiej odzwierciedla
rzeczywisto$¢ spoleczng - uwzglednia sytuacje, w ktorych przemoc wystepuje
pomiedzy osobami juz nieprowadzacymi wspolnego gospodarstwa domowego, np.
bylymi partnerami.

Jest to istotna zmiana zar6wno z perspektywy prawnej, jak i kryminalistycznej,
poniewaz umozliwia skuteczniejsze reagowanie organéw $cigania na rézne formy
przemocy - niezaleznie od statusu zamieszkania sprawcy i ofiary.

Materia prawna zwigzana z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, podobnie
jak sam problem przemocy, stanowi zagadnienie wieloplaszczyznowe, ktore

> https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-domowa/201373,Przemoc-w-
rodzinie-dane-od-2012-do-2022-roku.html?search=688135 (dostep: 14.12.2025).

¢ Dz. U. z 2023 r. poz. 535.
"Dz. U. z 2021 r. poz. 1249.
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nalezy analizowa¢ pod kilkoma wzgledami. Warto zaznaczy¢, ze paradoksalnie
przemoc $wiadczy o stabosci osoby, ktora ja stosuje. Przemoc sprawcy wzgledem
ofiary niezaleznie od jej rodzaju powoduje nie tylko widoczne szkody, ale rowniez
ogromne, czesto niezauwazalne krzywdy, ktorych nie da si¢ w zaden sposéb naprawic.
By zatem nie dopusci¢ do rozprzestrzeniania si¢ tego wyjatkowo dotkliwego aktu
bezprawia w przestrzeni domowej, ale zwalcza¢ i zapobiega¢ wszelkim przejawom
jego istnienia, warto podejmowaé dzialania usSwiadamiajace spoleczenstwo
o istniejacym niebezpieczenstwie oraz przypominaé i zacheca¢ osoby dotkniete
przemoca w rodzinie, do madrego przeciwstawiania si¢ swoim oprawcom
i skorzystania z przystugujacych im praw®.

CHARAKTERYSTYKA OFIAR PRZEMOCY DOMOWE]

Traumatyczne doswiadczenia zwiazane ze stosowaniem przemocy prowadzg
do negatywnych nastepstw w psychice ofiary. Osoby doswiadczajace przemocy
paradoksalnie obwiniaja sie za te destrukcyjne wydarzenia, Zyja w poczuciu
spowodowanym przez sprawce, ze to ich zachowanie bylo Zrodlem agresji. Uwazaja
si¢ za osoby niemajace kontroli nad swoim Zyciem, sg nieufne wzgledem innych osob.
Zyja w przeswiadczeniu, ze sytuacja, w ktorej si¢ znalazly jest trwala i niemozliwa do
zmiany. Wérod najczesciej wystepujacych cech ofiar przemocy domowej wymienié
mozna niska samoocene, lek, depresje oraz silng zaleznos¢®. Wykazuje sie, ze dziatania
sprawcy doprowadzaja ofiare przemocy do rezygnacji z zycia towarzyskiego, a nawet
z pracy zawodowej. Zauwazy¢ mozna u nich zanikanie samodzielnego myslenia
oraz przyjmowanie otaczajacej rzeczywistoS§ci w sposOb bezkrytyczny. Podstawg
funkcjonowania dla ofiar przemocy domowej jest oprawca oraz zaleznosci zwigzane
z jego osoba. Sytuacja, w ktorej ofiara przemocy domowe;j si¢ znajduje prowadzi
do roznorodnych nastepstw, jednym z nich jest syndrom wyuczonej bezradnosci.
Przyjmuje si¢, ze obejmuje on spadek aktywnosci w trzech sferach: motywacyjnej,
emocjonalnej oraz poznawczej. Sfera motywacyjna obejmuje spadek checi do
podejmowania jakichkolwiek dzialan, ofiare przemocy na tym etapie cechuje apatia
oraz obojetnos¢. W sferze emocjonalnej mieszcza si¢ pogorszenie nastroju i depresja,

8 A. Kucharska, Polskie prawo wobec przemocy w rodzinie. Préba analizy wybranych zagadnien,
Wroctaw 2016, s. 10.

°A. Gromska, J. Szkurlat, Przemoc domowa jako problem spoteczny [w:] Przemoc
w rodzinie. Instytucjonalne formy pomocy, red. M. Orlowska, M. Gosciniewicz, G. Pisarczyk,
Torun 2015, s. 56.
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ktorych doswiadcza ofiara. Ostatnia z wymienionych sfer powoduje u ofiary spadek
umiej¢tnosci samodzielnego radzenia sobie z trudno$ciami, w sytuacjach, ktore
dotychczas ofiara potrafita kontrolowaé, zaburzone jest dostrzeganie relacji pomig¢dzy
dzialaniami podejmowanymi przez ofiare a ich nastepstwami'®.

W kontekscie przemocy domowej wymieni¢ nalezy roéwniez inne czynniki,
ktore warunkuja takie zachowanie ofiary. Sa to czynniki o charakterze
srodowiskowym 1 obejmuja miedzy innymi brak wsparcia ze strony stuzb
spolecznych 1 Policji. Niepodejmowanie dzialan przez zobligowane do tego
stuzby prowadzi do tego, ze ofiara Zyje w przekonaniu, zZe szanse otrzymania
pomocy po opuszczeniu agresora sg niewielkie. Moze utrzymywaé ofiare
W przekonaniu, ze przemoc, ktorej doswiadcza jest sprawg prywatna, ktérg zmuszona
jest rozwiazac¢ we wlasnym zakresie. Skutkiem takich dzialan jest tylko wzmacnianie
uzaleznienia ofiary od sprawcy'’.

NASTEPSTWA PRZEMOCY DOMOWE]

Przemoc domowa niesie za soba nie tylko fizyczne urazy, ale takze powazne
konsekwencje psychiczne dla ofiar. Do najczestszych nalezg stany lekowe,
poczucie bezradnosci, niska samoocena, zaburzenia adaptacyjne, wspomnienia
traumatyczne (wtargni¢cia) oraz sklonnosci autodestrukcyjne, w tym si¢ganie
po substancje psychoaktywne, samookaleczanie czy proby samobojcze.
Objawy te moga utrzymywaé si¢ dlugotrwale, nawet po ustaniu przemocy,
i wymagaja specjalistycznego wsparcia psychologicznego'>. Pomoc osobom, ktore
doznaly tak traumatycznych doswiadczen jest tym bardziej utrudniona za wzgledu
na nieufno$¢ ofiar wzgledem innych ludzi, spowodowana miedzy innym dzialaniami
sprawcy, ktory izoluje ofiare od wsparcia bliskich jej osob®.

Konsekwencje przemocy domowej prowadza do: cierpienia fizycznego
lub  psychicznego; zaburzenia zdrowia; niepelnosprawnosci;  zaleznosci
emocjonalnej; pogorszenia jakosci Zycia ofiary. Przemocy domowej towarzyszy
pojawienie sie konkretnych $ladow $wiadczacych zar6wno o brutalnym
charakterze dochodzenia, jak i jego szczegblnych okolicznosciach. Takie s$lady

10]. Maciaszek, Wiktymologiczne aspekty przemocy w rodzinie, Lublin 2011, s. 37-44.
1'S.D. Herzberger, Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spolecznej, Warszawa 2002, s. 67.

12 Por. https:// poradnictworodzinne.pl/psychologiczne-skutki-przemocy-domowej/ (dostep:
14.12.2025).

B E. Urban, D. Cianciara, Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Warszawa 2008, s. 37-40.
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obejmuja: - slady walki na miejscu zdarzenia (odwrocone, zepsute meble itp.)
- uszkodzenia ciala ofiary - siniaki, rany; uszkodzenie odziezy ofiary; $lady pochodzenia
biologicznego (krew, wlosy itp.); uszkodzenia ciala przestepcy (takze slady ugryzien,
zadrapan) jako $lady oparzenia ofiary. W literaturze kryminalistycznej odnotowano,
ze szczegblowe badanie ofiary, jej zachowania, w stosunku do innych, charakteru,
sklonnosci i nawykow, stanowi podstawe do zbudowania ugruntowanej wersji osoby,
ktora popelnila przestepstwo'.

Formy PoMOCY

Osoby dotkniete przestepstwem przemocy domowej nie sa w stanie samodzielnie
uwolni¢ si¢ od swojego oprawcy a naciski ze strony bliskich osob, majace ja do tego
zmotywowac¢ skutkuja efektem odwrotnym ze wzgledu na specyficzny rodzaj relacji
migdzy sprawca a ofiara. Wobec powyzszego pomoc osobom, u ktorych wystapit
syndrom sztokholmski moze by¢ utrudniona co nie oznacza, zZe nie jest niemozliwa.
Istotne jest, aby pamietac, ze nie nalezy stosowa¢ zbyt duzej presji wzgledem ofiary,
potepiac lub oceniac jej zachowan. Uswiadomié naleZy sobie, Ze postawa ofiary wynika
przede wszystkim z trudnego polozenia, w ktorym si¢ znalazta. W miare mozliwosci
nalezy wykorzystywaé wszelkie dostepne $rodki komunikacji, aby zapewni¢ ofierze
pouczcie, ze nie jest osamotniona w swoich traumatycznych dos$wiadczeniach?.
W niektorych przypadkach ofiarom przemocy domowej niezbedne bedzie udzielenie
pomocy profesjonalnej w osobie psychiatry badz psychologa. Pomoc profesjonalna
obejmowa¢ moze terapi¢ farmakologiczng oraz leczenie psychologiczne. Pomoc
psychologiczna kierowana do ofiar przemocy domowej powinna koncentrowac si¢
przede wszystkim na odbudowie poczucia wiasnej wartosci oraz rekonstruowaniu
autonomii decyzyjnej jednostki. Istotnym celem terapii jest rOwniez umozliwienie
ofierze calkowitego zerwania wiezi ze sprawca przemocy oraz przezwyci¢Zenie
psychologicznych mechanizmow wiktymizacji, takich jak wyuczona bezradnos¢ czy
zalezno$¢ emocjonalna's.

4 V. Franchuk A. Kuntij, Charakterystyka kryminalistyczna przestepstw przemocy domowej
zgodnie z ustawodawstwem Ukrainy, ,Edukacja -Terapia - Opieka” 2020, nr 2, s. 217.

15 A. Bloch-Gnych, Syndrom sztokholmski w relacjach miedzyludzkich, ,Niebieska Linia” 2010,
nr4,s. 8.

16 B, Holyst, Kryminalistyka, Warszawa 2022, s. 895.
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KRYMINALISTYKA WOBEC PRZEMOCY DOMOWE] — ZMIANA PARADYGMATU

Dotychczasowa praktyka kryminalistyczna koncentrowala sie przede wszystkim
na dowodach fizycznych oraz klasycznych metodach $ledczych, takich jak ogledziny
miejsca zdarzenia, dokumentacja obrazen ciala czy przestuchania $wiadkow.
Jednak przemoc domowa w wielu przypadkach przybiera formy psychicznego
dreczenia, ekonomicznej kontroli lub dlugotrwalego zastraszania, ktore trudniej
jest uchwyci¢ przy pomocy tradycyjnych narzedzi. Nowe podejscie kiadzie nacisk
na interdyscyplinarno$¢ - wspolprace z psychologami, socjologami, pracownikami
socjalnymi i lekarzami, co pozwala lepiej rozpoznaé kontekst sytuacyjny i psychiczny
zardwno sprawcy, jak i ofiary. Wykrywanie przestepstw zwiazanych z przemoca
domowa w ujeciu kryminalistycznym stanowi istotne wyzwanie ze wzgledu
na specyfike tych czynow oraz uklad relacji miedzy sprawca a ofiarg. Kryminalistyka
jako nauka o metodach i sSrodkach wykrywania i udowadniania przestepstw - rozwija
szereg narzedzi i technik, ktorych celem jest skuteczne wykrycie sprawy".
Pierwszym etapem jest przyjecie zawiadomienia o przestepstwie. Moze ono
pochodzi¢ od samej ofiary, $wiadka, instytucji pomocowej (np. OPS), lekarza,
nauczyciela lub Policji. W wielu przypadkach przemoc domowa nie jest zglaszana,
co utrudnia rozpoczecie dzialan wykrywcezych. Tu ogromng role odgrywa tzw.
Niebieska Karta, czyli procedura uruchamiana w sytuacji podejrzenia przemocy
domowej, nawet bez zgody osoby pokrzywdzonej®. Bardzo waznym narzedziem
kryminalistycznym jest dokumentacja obrazen ciala ofiary, obejmujaca:
fotograficzne utrwalenie urazow, obdukeje¢ lekarska (np. na podstawie art. 207
§1 kodeksu karnego), ocen¢ rozleglosci i charakteru obrazen w kontekscie zeznan
pokrzywdzonego®. Kolejnym etapem jest przestuchanie ofiary oraz $wiadkow
(w tym dzieci, sagsiadow, cztonkow rodziny). Wazne jest, by odbywalo sie to w sposob
niedeprymujacy, z poszanowaniem godnosci i bezpieczenstwa osoby pokrzywdzonej
- przeciwdzialajac wtornej wiktymizacji. Czgsto przestuchania prowadzone sa w tzw.
pokojach przestuchan ofiar. Ofiara przemocy domowej moze doswiadczac tej formy
wiktymizacji na skutek: braku empatii i zrozumienia ze strony funkcjonariuszy lub
personelu medycznego, bagatelizowania jej relacji o przemocy, powtarzajacego si¢
koniecznosci opowiadania o traumatycznych wydarzeniach, przerzucania winy lub

17 Ibidem, s. 896.
18 Por. T. Hanausek Kryminalistyka. Zarys wykladu, Wolters Kluwer Polska, 2009, s. 17-22.
¥ Ibidem.
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odpowiedzialnosci na sama ofiare, dhugotrwatosci i obciazenia procedur prawnych,
niewystarczajacego wsparcia psychologicznego i prawnego?.

W zaleznosci od formy przemocy (fizycznej, psychicznej, ekonomicznej) mozliwe
jestzabezpieczenie: przedmiotow stuzacych do zadawania obrazen, zapisow z telefonow
komorkowych (SMS, nagrania, polaczenia), nagran z monitoringu, korespondencji
elektronicznej, rachunkow bankowych (przy przemocy ekonomicznej). Ponadto
wykorzystywane sg opinie biegtych psychologoéw (w celu oceny wiarygodnosci zeznan,
skutkow przemocy), psychiatrow, lekarzy medycyny sadowej oraz specjalistow
z zakresu patologii sadowej. W niektorych przypadkach przydatne bywa zastosowanie
profilowania sprawcy, szczegolnie w kontekscie powtarzalnych wzorcéw przemocy.
Tu pomocne sg Kklasyfikacje, np. typologia sprawcow przemocy domowej wg
Holtzworth-Munroe i Stuarta (1994), dzielaca sprawcow na trzy typy: ogolnie
brutalnych, borderline i wylacznie rodzinnych?.

ROLA PROFILOWANIA KRYMINALISTYCZNEGO

Nowoczesna kryminalistyka rozwija narzedzia profilowania sprawcow przemocy
domowej. W literaturze przedmiotu szczegolne znaczenie przypisuje si¢ klasyfikacjom
autorstwa Holtzworth-Munroe i Stuarta, ktorzy wyrdznili trzy typy sprawcow
przemocy: ogélnie agresywnych, przemocowych tylko w rodzinie oraz zaleznych
emocjonalnie 1 impulsywnych. Wiedza na temat typu sprawcy moze ulatwic
planowanie dzialan zapobiegawczych i strategii interwencyjnych. W kryminalistyce
coraz czesciej uwzglednia sie te profile przy analizie akt sprawy czy planowaniu
przestuchan?. Klasyfikacje Holtzworth-Munroe i Stuarta mozna zobrazowa¢ w nizej
wskazany sposob.

TYP OGOLNIE ANTYSPOLECZNY (GENERALLY VIOLENT/ANTISOCIAL - GVA)

Charakterystyka: Sprawca ten stosuje przemoc nie tylko wobec partnerki, ale rowniez
w innych relacjach spolecznych (np. wobec znajomych, obcych, w miejscu pracy).

Cechy osobowosci: wysoka impulsywnos¢, sktonno$¢ do naduzywania substancji
psychoaktywnych, niski poziom empatii, czesto zaburzenia osobowo$ci typu
antyspolecznego.

20 B. Holyst, Kryminalistyka, op. cit., s. 210.
2T, Widacki (red.), Kryminalistyka, op. cit., s. 98.

2 D. Rode, Psychologiczne i relacyjme wyznaczniki przemocy domowej. Charakterystyka,
Warszawa 2018.

225



KRYMINALISTYKA W SEUZBIE SPRAWIEDLIWOSCI - NOWE PODEJSCIE DO ANALIZY PRZEMOCY DOMOWEY

Przemoc: brutalna, czesta, moze by¢ rowniez seksualna.
Prawdopodobienstwo recydywy: bardzo wysokie?*.

Typr BORDERLINE (DYSPHORIG/BORDERLINE - DB/BPD)

Charakterystyka: Przemoc ogranicza si¢ glownie do relacji intymnych, sprawca
czgsto wykazuje ambiwalentne uczucia wobec partnerki - przemoc przeplata si¢
z zaleznoscig emocjonalng.

Cechy osobowosci: niestabilno$¢ emocjonalna, intensywny lek przed porzuceniem,
czeste zmiany nastroju, sklonnosci autodestrukcyjne, zaburzenia osobowosci
Z pogranicza.

Przemoc: wybuchowa, impulsywna, emocjonalnie nacechowana, czesto
poprzedzona zazdroscig lub lekiem.

Prawdopodobienistwo recydywy: umiarkowane do wysokiego®.

Tyr RODZINNY (FAMmiLy ONLY - FO)

Charakterystyka: Przemoc wystepuje wyltacznie w relacjach rodzinnych, a jej nasilenie
jest zazwyczaj nizsze niz w przypadku dwoch pozostalych typow.

Cechy osobowosci: brak zaburzen osobowosci, przecietny poziom kontroli emocji,
brak sklonnosci do przemocy poza rodzinag.

Przemoc: sporadyczna, czesto wynika z nieumiejetnosci radzenia sobie
z konfliktami, stresem, frustracja.

Prawdopodobienstwo recydywy: relatywnie niskie.

Warto podkresli¢, iz typologia Holtzworth-Munroe i Stuarta jest szczegodlnie
przydatna w diagnozie psychologicznej sprawcow, planowaniu dziatan korekcyjno-
-edukacyjnych, przewidywaniu ryzyka nawrotu przemocy, profilowaniu
kryminalistycznym, planowaniu indywidualnych $rodkow zabezpieczajacych?.

DOKUMENTACJA OBRAZEN I ZNACZENIE DOWODOW NIEMATERIALNYCH

Wspolczesna kryminalistyka podkresla znaczenie szczegélowej dokumentacji obrazen,
zar6wno fizycznych, jaki psychicznych. Poza fotografiami i opiniami lekarskimi, coraz
wicksza wage przyktada si¢ do zapisow rozmow, wiadomosci tekstowych, nagran audio
i video, ktore moga potwierdza¢ narracj¢ ofiary. W zakresie obrazen psychicznych

2 D. Dyjakon, Przemoc domowa. Czy mosna wybaczyé i byé razem?, Warszawa 2016.
2 Ibidem.

% Ibidem.
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uwzglednia sie diagnozy psychiatryczne i psychologiczne oraz skutki takie, jak zespot
stresu pourazowego (PTSD). Dokumentacja obrazen fizycznych tradycyjnie opiera
si¢ na sporzadzaniu dokladnej opinii lekarskiej, fotografii urazéw oraz kart badan
sadowo-lekarskich. Waznym elementem jest rowniez dokladne okreslenie czasu
powstania obrazen, ich lokalizacji i charakteru, co moze wskazywac na powtarzalno$¢
aktow przemocy (np. liczne since w roznych fazach gojenia, $lady duszenia,
poparzenia). Coraz czeSciej do analizy wykorzystywane sa metody obrazowania
medycznego, takie jak tomografia komputerowa czy rezonans magnetyczny
- szczegOlnie w przypadkach urazow wewnetrznych?®.

Nowoczesna praktyka dowodowa wychodzi jednak poza ramy tradycyjnego
rozumieniadokumentacjifizycznej. Wsprawach przemocy domowejkluczoweznaczenie
majarowniezdowodyelektroniczne:wiadomo$ciSMS, korespondencjae-mailowa,zapisy
z komunikatoréw internetowych, nagrania rozmow telefonicznych lub wideo, zdjecia
wykonywane telefonem w warunkach domowych oraz monitoring (np. domowy
CCTV). Materialy te, cho¢ czgsto pozyskane w sposdb nieformalny, moga byc
istotnym uzupelnieniem zeznan ofiary i stanowi¢ dowod bezposredni lub poszlakowy?.
W przypadkach przemocy psychicznej i emocjonalnej, ktorych skutki nie maja
materialnego wymiaru, dokumentacja skupia si¢ na opinii specjalistow z zakresu
psychiatrii i psychologii. Ocena stanu psychicznego ofiary (np. diagnoza zespolu
stresu pourazowego - PTSD, depresji, zaburzen lekowych czy adaptacyjnych) moze
stanowi¢ dowod na dlugotrwaly, systematyczny charakter przemocy. Rekomendowane
jest rowniez prowadzenie dziennikow zdarzen przez same ofiary, zawierajacych
opisy incydentow, ich daty, okolicznosci oraz konsekwencje psychofizyczne - takie
dzienniki bywaly uznawane przez sady za wiarygodny dowod pomocniczy®.

W tym miejscu nalezy podkres$li¢, ze w procesie wykrywczym i dowodowym
duze znaczenie odgrywa wspolpraca interdyscyplinarna - migdzy Policja,
lekarzami, psychologami, pracownikami socjalnymi oraz organizacjami
pozarzadowymi. Skuteczno$¢ postepowania czesto zalezy od szybkosci
reakcji  stuzb, wlasciwego zabezpieczenia materialu dowodowego oraz
umiejetnosci zadawania ofierze wilasciwych pytan w atmosferze bezpieczenstwa
i zrozumienia. Kryminalistyka, jako nauka stosowana, musi takze bra¢ pod uwage

26 J, Payne-James, R. James, SIMPSON Medycyna Sadowa, Wroctaw 2020, s. 81.
27 Ibidem.

2 Por. M. Zielonka, A. Wilczynska, B. Zareba, Wybrane aspekty przeciwdzialania przemocy
domowej, Katowice 2024, s. 28.
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psychologiczne mechanizmy wiktymizacji oraz wtornej wiktymizacji, dlatego
dokumentacja powinna by¢ prowadzona w sposob delikatny, nienarazajacy ofiary
na dodatkowa traume, a jednocze$nie rzetelny i zgodny z wymogami procesowymi®.

OCENA WIARYGODNOSCI ZEZNAN OFIARY PRZEMOCY DOMOWE] — ASPEKTY
KRYMINALISTYCZNE I PSYCHOLOGICZNE

Zeznania ofiary przemocy domowej bardzo czesto stanowig podstawowy,

a nierzadko jedyny bezposredni dowdd popelnienia przestepstwa. Ocena ich

wiarygodnosci musi wigc uwzglednia¢ zarowno specyfike doznanej traumy, jak

1 mechanizmy psychologiczne zwiazane z funkcjonowaniem osoby pokrzywdzone;.

Kryminalistyka i psychologia sadowa rozwijaja coraz bardziej wyspecjalizowane

narzedzia pozwalajace na ocene¢ rzetelno$ci relacji ofiar bez wtornej wiktymizacji.

W procesie oceny zeznan bierze si¢ pod uwage nie tylko spdjnos¢ narracyjna, ale

rowniez obecnos¢ tzw. wskaznikow prawdziwosci, do ktorych zaliczaja sie m.in.:

wystepowanie szczegolow drugorzednych, spontaniczno$¢ wypowiedzi, zgodnosc

z innymi zrédlami dowodowymi (np. dokumentacja medyczna, zapisem rozmow,

zeznaniami S$wiadkow). Waznym elementem jest rowniez obserwacja reakcji

emocjonalnych w trakcie skladania zeznan, np. przyspieszony oddech, placz,
unikanie kontaktu wzrokowego - cho¢ nie moga one stanowi¢ samodzielnej podstawy
do podwazania wiarygodnos$ci®.

Psychologowie sadowi postugujg si¢ narzedziami takimi, jak:

o SVA (Statement Validity Assessment) - analiza treSci wypowiedzi pod katem
psychologicznych wskaznikow wiarygodnosci,

e CBCA (Criteria-Based Content Analysis) - narzedzie stuzace do analizy tresci
relacji ofiary pod katem wystepowania autentycznych przezy¢,

e BAD (Behavioral Analysis Interview) - metoda wywiadu koncentrujaca si¢
na zachowaniach werbalnych i niewerbalnych w celu wykrycia ewentualnej
dezinformacji®.

Zaznaczy¢ nalezy, ze u ofiar przemocy - szczeg6lnie dtugotrwatej - czesto dochodzi
do mechanizméw wyparcia, fragmentaryzacji pamigci lub zaburzen afektywnych, co

2 J. Payne-James, R. James, SIMPSON Medycyna Sadowa, Wroctaw 2020, s. 81-82.

30 Por. J. Gierowski, M. Najda, T. Obdzynska-Jaskiewicz, Psychologia w postepowaniu karnym,
wyd. 2, Warszawa 2010.

31 Por. D. Rode, K. Dukata, J. Kabzinska, K. Zalewska-Funkiewicz, Kliniczna psychologia
sqdowa, Warszawa 2021, s. 255.
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moze wplywaé na niespdjnos¢ wypowiedzi, nie bedac jednak oznaka nieszczerosci.
Dlatego konieczne jest stosowanie empatycznych technik przestuchiwania
(np. modelu PEACE), w ktorych funkcjonariusze sa szkoleni do zadawania pytan
otwartych, nienaprowadzajacych i niestygmatyzujacych. Na podkreslenie zastuguje
réowniez fakt, iz ocena wiarygodnosci zeznan wymaga rowniez uwzglednienia
kontekstu spolecznego i relacyjnego: silnej zaleznosci ekonomicznej ofiary od sprawcy,
wstydu, obawy przed stygmatyzacja czy braku wsparcia instytucjonalnego. Dlatego
tez sam fakt cofniecia zeznan przez pokrzywdzong osobe nie moze automatycznie
oznacza¢ braku przemocy - moze bowiem wynikac z presji psychicznej, manipulacji
sprawcy lub syndromu wyuczonej bezradnosci®.

ZASTOSOWANIE NOWYCH TECHNOLOGII

Nowe podejscie do analizy przemocy domowej zaklada wykorzystanie zaawansowanych
technologii. W analizie dowodow coraz czgéciej stosuje si¢ oprogramowanie do
odzyskiwania danych z urzadzen mobilnych, narzedzia do analizy tre$ci w mediach
spofeczno$ciowych czy sztuczna inteligencje wspierajaca rozpoznawanie WZzOrcow
zachowan. Ponadto, rozwijane sa bazy danych, ktore pozwalaja identyfikowaé
recydywistow oraz powigzania miedzy sprawami, ktére moglyby umkna¢ tradycyjnym
metodom dochodzeniowym.

Jednym z kluczowych obszaréw nowoczesnej analizy jest informatyka $ledcza,
w tym: odzyskiwanie danych z urzadzen mobilnych (np. usunietych wiadomosci
SMS), analiza aktywno$ci w mediach spolecznosciowych (ktéora pozwala
wykrywac formy przemocy psychicznej, grozb czy nekania prowadzonego online),
monitorowanie aplikacji zainstalowanych przez sprawcow do Sledzenia ruchow
ofiar (tzw. stalkerware), analiza komunikatoréw internetowych, np. WhatsApp,
Messenger (ktore moga zawieraé kluczowe dowody kontaktu przemocowego)®.
Ponadto coraz wieksze znaczenie w pracy shuzb $ledczych zyskuja rowniez
narzedzia sztucznej inteligencji (AI) i uczenia maszynowego, Kktore potrafig
analizowa¢ duze ilo$ci danych (np. raportéw policyjnych, zgloszen, akt spraw)
w celu wykrywania powtarzajacych si¢ wzorcoOw zachowan sprawcOw przemocy.
Dzigki temu mozliwe jest m.in.: identyfikowanie 0s6b potencjalnie zagrozonych
recydywa, laczenie pozornie odrebnych spraw z udzialem tego samego sprawcy,

3 https://ipuck.pl/kiedy-§wiadek-jest niewiarygodny-analiza-i-ocena-zeznan (dostep: 15.12.2025).

3 Por. Informatyka $ledcza - Arvika Data Recovery, https://odzyskiwanie-danych.com.pl/
informatyka-sledcza/ (dostep: 14.12.2025).
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wykrywanie eskalacji przemocy na podstawie analizy czestotliwosci zgloszen
iich tresci®.

Kolejnym waznym elementem jest budowa ogolnokrajowych baz danych,
ktore pozwalaja lepiej zarzadza¢ informacjami o sprawcach przemocy - nie
tylko w zakresie ich Kkaralnoséci, lecz réwniez cech behawioralnych. Takie
rejestry umozliwiaja szybka identyfikacje o0sob podejrzanych w roznych
regionach kraju oraz wskazuja na powtarzalno$¢ i schematy dziatann. Rozwijane
sa rowniez systemy predykcyjne, ktore - na podstawie dostepnych danych
i zachowan z przesztosci - moga pomoc w ocenie ryzyka wystgpienia przemocy
i umozliwi¢ szybsza reakcje odpowiednich stuzb, zanim dojdzie do eskalacji®.

PREWENCJA 1 PROFILAKTYKA W KONTEKSCIE KRYMINALISTYKI

Nowoczesne podejscie zaklada, ze kryminalistyka nie ogranicza sie wylacznie do
wykrywania sprawcy po dokonaniu czynu, ale ma takze charakter prewencyjny.
Wspolpraca z instytucjami pomocowymi, kampanie edukacyjne czy analiza
ryzyka na podstawie danych z poprzednich interwencji sg integralnym elementem
wspolczesnych dziatan. Coraz czeéciej stosuje sie narzedzia oceny ryzyka przemocy
(Domestic Violence Risk Assessment Tools), ktore pomagaja w podjeciu decyzji
o koniecznosci izolacji sprawcy od ofiary>®.

PoDSUMOWANIE

Nowe podejscie kryminalistyki do analizy przemocy domowej oznacza odejscie od
wasko rozumianych technik dowodowych na rzecz szerokiej, interdyscyplinarnej
strategii, uwzgledniajacej zlozono$¢ zjawiska przemocy 1 wieloaspektowosé
doswiadczenn ofiar. Rozwijane metody profilowania, analizy psychologicznej,
technologii informacyjnych oraz $srodkéw prewencyjnych pozwalaja nie tylko
skuteczniej wykrywaé sprawcow, ale takze chroni¢ ofiary i przeciwdziataé

34 Por. VALCRI - Wikipedia, https://en.wikipedia.org/wiki/VALCRI (dostep: 14.12.2025).
35 Por. J. Czapska, K. Jurzak, Jak korzystaé z dobrych praktyk w zakresie bezpieczesistwa, Krakow
2017, s. 112.

36 M. Kordaczuk-Was, Szacowanie ryzyka wystgpienia przemocy w rodzinie oraz zwigzanych
2 nig zagrozen, ,Niebieska Linia” 2012, nr 5, https:// www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/
szacowanie-ryzyka-wystapienia-przemocy-w-rodzinie-orazzwiazanych-z-nia-zagrozen
(dostep: 14.12.2025).
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eskalacji przemocy. Biorac pod uwage przedstawione informacje nalezy wskazaé,
ze rola kryminalistyki w systemie sprawiedliwosci karnej zyskuje nowy, bardziej
kompleksowy wymiar, ukierunkowany na bezpieczenstwo jednostki i ochrone jej
podstawowych praw.
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