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Streszczenie

Lek stal si¢ w ostatnich dziesigcioleciach jednym z najczestszych problemow zdrowia
psychicznego. Chociaz olejki eteryczne (EO) sa czesto stosowane jako naturalne $rodki
lecznicze, badania nad ich skutecznosciag w lagodzeniu lgku wcigz trwajg. Celem tego
przegladu jest wypekienie tej luki poprzez analiz¢ danych z réznych randomizowanych,
kontrolowanych badan (RCT), oferujac wglad w to, jak rézne rodzaje olejkow eterycznych
moga bezposrednio lub posrednio wptywac na poziom Igku. Pozwala to lepiej zrozumie¢, ktore
olejki eteryczne moga zapewni¢ najwigksze korzysci w tagodzeniu leku.
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THE ESSENTIAL OILS IN THE TREATMENT OF ANXIETY

DISORDERS

Abstract

Anxiety has become one of the most common mental health problems in recent decades.
Although essential oils (EO) are often used as natural remedies, research into their
effectiveness in relieving anxiety is still ongoing. The aim of this review is to fill this gap by
analyzing data from various randomized controlled trials (RCTs), offering insight into how
different types of essential oils may directly or indirectly affect anxiety levels. This allows for a
better understanding of which essential oils may provide the greatest benefits in relieving
anxiety.
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Wstep

Zaburzenia lekowe to jedne z najbardziej wyniszczajacych probleméw
psychicznych, ktore istotnie wplywaja na globalne zdrowie. Ich wystepowanie
wcigz ros$nie, a na rozwodj tych zaburzen wplyw majg czynniki polityczne,
spoteczne, ekonomiczne 1 Srodowiskowe. W ostatnich trzech latach, czgsto$¢
wystepowania zaburzen lgkowych wzrosta az o 25%, co pokazuje, jak silnie

stresory zewnetrzne oddzialujg na zdrowie psychiczne [1].

Stany lekowe ocenia si¢ zazwyczaj za pomoca kwestionariuszy wypelnianych
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przez pacjentow, jednak stosuje si¢ rOwniez pomiar parametroéw
psychofizjologicznych (np. czestosci oddechdw, czestosci akcji serca 1 jej

zmiennosci, a takze ci$nienia skurczowego 1 rozkurczowego) [2].

W leczeniu zaburzen Igkowych na pierwszym miejscu zaleca si¢ zmiany stylu
zycia, terapi¢ poznawczo-behawioralng (CBT) oraz leki, takie jak selektywne
inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) lub serotoniny i noradrenaliny
(SNRI). Benzodiazepiny rowniez tagodza Igk, ale ich stosowanie wigze si¢ z
ryzykiem skutkéw ubocznych, takich jak problemy z pamig¢cia, upadki, sedacja
oraz ryzyko uzaleznienia 1 objawdw odstawienia. Dlatego nie sa zalecane jako

pierwsza opcja leczenia [3].

W obliczu rosngcej liczby przypadkow zaburzen Iekowych, terapie
komplementarne 1 alternatywne (CAM) zdobywaja coraz wigksze uznanie.
Wybierane sg nie tylko ze wzgledu na ich naturalny charakter, lecz takze
przystepnos¢ cenowg oraz brak lub minimalne skutki uboczne. Jednym
Z najwazniejszych elementow CAM jest aromaterapia, ktora wykorzystuje moc
olejkow eterycznych (EO). Dziatajac na umyst, ciato 1 ducha, aromaterapia ma na
celu przywrocenie wewnetrznej harmonii oraz poprawe¢ samopoczucia. Olejki
eteryczne pomagaja roOwnowazy¢ emocje, redukujac napiecie 1 przywracajac
spokdj, co sprawia, ze aromaterapia jest chetnie stosowana zard6wno w

profilaktyce, jak 1 tagodzeniu objawow Igku [4].

Czasteczki olejkow eterycznych (EO) maja zdolno$¢ wptywania na podwzgorze,
autonomiczny uktad nerwowy oraz uklad hormonalny, co czyni je wyjatkowymi
w kontekscie wspomagania rownowagi organizmu [5]. W badaniach klinicznych
wiele olejkéw eterycznych wykazato dziatanie przeciwlekowe, szczegdlnie w
testach przeprowadzanych na modelach zwierzecych. W praktyce najczescie]
stosowanymi metodami sg inhalacje oraz podawanie doustne, ktére pozwalajg na
szybkie 1 skuteczne wprowadzenie skladnikéw aktywnych do organizmu.

Zaskakujace jest, ze ponad 20 zwigzkéw chemicznych pochodzacych z olejkow
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eterycznych wykazuje wlasciwosci przeciwlekowe u gryzoni — wiekszo$¢ z nich
to alkohole i terpeny. Naukowcy uwazaja, ze wplyw tych substancji na lek
zwigzany jest z ich oddzialywaniem na kluczowe neuroprzekazniki, takie jak
monoaminy 1 neuroprzekazniki aminokwasowe, oraz na o$ podwzgorze-
przysadka —nadnercza. Aromaterapia oparta na olejkach eterycznych wydaje si¢
wiec wyjatkowo obiecujaca metodg wspomagajaca w radzeniu sobie ze stresem 1

lekiem [6].
Dane z badan na modelach zwierzecych

W jednym z badah postanowiono zglebi¢, czy olejek eteryczny ze stodkiej
pomaranczy (Citrus sinensis) rzeczywiscie dziala przeciwlegkowo. Eksperyment
przeprowadzono na szczurach rasy Wistar, ktore wystawiano na dziatanie
réznych dawek olejku eterycznego z pomaranczy (100, 200 i 400 mikrolitréw)
przez 5 minut w komorze pleksiglasowej. Nastepnie oceniano ich zachowanie w
testach na poziom lgku — w podwyzszonym labiryncie oraz w paradygmacie
$wiatlo/ciemno$¢. Rezultaty byly interesujace: przy kazdej dawce olejek Citrus
sinensis wywotal u szczuréw dziatanie przeciwlgkowe, a najwyzsza dawka
znaczgco zwigkszyta ich cheé eksploracji otwartych przestrzeni w obu testach.
Dla poréwnania, olejek z drzewa herbacianego (Melaleuca alternifolia) nie
wykazat Zadnych podobnych efektow, co potwierdza specyficzne dziatanie olejku
eterycznego pomaranczowego na lgk. Wyniki te stanowig mocne poparcie
naukowe dla tradycyjnego stosowania olejku ze stodkiej pomaranczy jako
naturalnego S$rodka uspokajajacego, dajac nadziej¢ na jego potencjalne

zastosowanie w leczeniu objawow lekowych [7].

Kolejne ciekawe badanie, tym razem na myszach, przeprowadzili brazylijscy
badacze. Poniewaz, wdychanie olejkoéw eterycznych moze wywotywac¢ dzialanie
przeciwlgkowe poprzez osrodkowy uklad nerwowy (wchianianie do pluc i
transport krwiono$ny) lub stymulacje uktadu wechowego i wtorng aktywacje

obszarow mobzgu, postanowili sprawdzi¢, czy percepcja zapachu olejku
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eterycznego lawendowego po wdychaniu jest konieczna do uzyskania jego
dzialania przeciwlgkowego u myszy testowanych w tescie zakopywania kulek.
Anosmic’ wywolano przez ptukanie jamy nosowej glukonianem cynku + octanem
cynku, aby myszy nie mogly wyczu¢ zapachéw w tescie rozrézniania zapachow.
Do oceny przeciwlegkowych efektow wdychanego olejku eterycznego
lawendowego zastosowano test zakopywania kulek. Okazalo si¢ ze anosmia nie
wptywata na dziatanie przeciwlgkowe wdychania olejku eterycznego z lawendy
w teScie zakopywania kulek przy stezeniach 2,5% 1 5%. Jednak stwierdzono, ze
EO z lawendy w stezeniu 0,5% byl nieskuteczny. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
aktywacja uktadu wechowego najprawdopodobniej nie bierze udziatu w dziataniu

przeciwlgkowym inhalacji olejku eterycznego lawendowego [8].

Kolejna grupa badaczy z Brazylii przeprowadzila badania dotyczace dziatania
przeciwlgkowego olejku eterycznego z trawy cytrynowej u myszy. EO z trawy
cytrynowej (Cymbopogon citratus) ma szeroki zakres aktywnosci biologicznych i
jest szeroko stosowany w medycynie tradycyjnej jako napar lub wywar. Jednak
pomimo tego szerokiego zastosowania, istnieje niewiele kontrolowanych badan
potwierdzajacych jego aktywnos$¢ biologiczng w centralnym uktadzie nerwowym.
Badanie wykazato, ze olejek eteryczny z Cymbopogon citratus, posiada
wlasciwosci przeciwlgkowe, ktore moga dziata¢ podobnie do benzodiazepin,
czyli lekow stosowanych w terapii leku. Eksperymenty przeprowadzono na
myszach, analizujac ich reakcje na jasne i1 ciemne pola oraz test zakopywania
kulek — oba te testy oceniajg poziom leku. Wyniki pokazaty, ze w dawce 10
mg/kg olejek skutecznie zmniejszat Igk u myszy, co ujawniato si¢ przez ich
zwigkszong sktonno$¢ do przebywania w jasnych miejscach. Co ciekawe, dodanie
flumazenilu (substancji blokujacej dziatanie benzodiazepin®) niwelowato efekt
przeciwlgkowy olejku, sugerujac, ze mechanizm jego dziatania zachodzi przez
receptor GABA(A)-benzodiazepinowy. To oznacza, ze olejek dziata na poziomie

neurochemicznym podobnie jak benzodiazepiny.

1 Test stosowany w badaniach naukowych do obrazowania zachowan lekowych lub obsesyjno-kompulsywnych
2 Utrata wechu

3 Benzodiazepiny- grupa lekow o dziataniu przeciwlekowy, iajgcym, nasennym i przeciwdrgawkowym.
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Podsumowujac, badanie potwierdza stosowanie olejku z trawy cytrynowej w
medycynie ludowej (Brazylii) jako $rodka tagodzacego Iek i sugeruje, ze moze
dziata¢ w sposob zblizony do lekow przeciwlekowych, oddziatujac na receptory

GABA w mozgu [9].
Dane z badan z udzialem ludzi

Olejek eteryczny z bergamotki jest popularnym S$rodkiem w aromaterapii
stosowanym do lagodzenia stresu i1 leku. Celem opisywanego badania byto
uzyskanie pierwszych klinicznych dowoddéw na jego psychologiczne
I fizjologiczne efekty u ludzi. Badanie przeprowadzono na grupie 41 zdrowych
kobiet, ktore byly poddawane trzem réznym warunkom eksperymentalnym:
odpoczynek (R), odpoczynek z parg wodng (RW) oraz odpoczynek z parg wodna
I olejkiem bergamotowym (Citrus bergamia Risso) (RWB). Kazda sesja trwata
15 minut, po czym uczestniczki odpoczywaty 1 wypelniaty kwestionariusze
oceniajgce nastroj, poziom leku 1 zmegczenia. Podczas kazdej sesji monitorowano
tetno oraz poziom kortyzolu — hormonu stresu — w probkach $liny. Wyniki byty
obiecujace: poziom kortyzolu byt najnizszy w grupie, ktora korzystata z inhalacji
EO z bergamotki (RWB), co sugeruje dzialanie relaksujgce i zmniejszenie stresu.
Dodatkowo, u uczestniczek w tej grupie zauwazono poprawe¢ w zakresie
negatywnych emocji i zmeczenia oraz wzrost aktywnos$ci przywspotczulnej, co
wskazuje na uspokojenie ukladu nerwowego. Badanie dowodzi, ze olejek
eteryczny bergamotowy w polaczeniu z parg wodng moze mie¢ szybkie,

pozytywne dzialanie zar6wno na psychike, jak i fizjologi¢ organizmu [10].

Kolejne z badan miato na celu oceng, czy inhalacja olejku lawendowego
(Lavandula angustifolia Mill) moze zmniejszy¢ lek i poprawi¢ nastrdj pacjentow
poddawanych zabiegom chirurgicznym w jamie ustnej. Dodatkowo analizowano
podstawowe parametry zyciowe, takie jak ci$nienie krwi, tetno, czestos$¢
oddechdéw oraz poziom saturacji. Do eksperymentu wiaczono 126 pacjentow

odczuwajacych lek przed wizyta u dentysty, co oceniono przy pomocy
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kwestionariusza Dental Anxiety Questionnaire (DAQ). Pacjenci, u ktérych
usuwano zeby madrosci pod znieczuleniem miejscowym, zostali losowo
przydzieleni do grupy inhalujacej olejek lawendowy oraz grupy kontrolne;.
Przeprowadzono testy oceniajgce poziom leku, a parametry zyciowe mierzono
przed, w trakcie 1 po zabiegu. Wyniki pokazaty istotne obniZenie ci$nienia krwi
po zabiegu u pacjentow z grupy inhalujgcej olejek lawendowy. Az 79,4%
pacjentow pozytywnie ocenito zapach olejku lawendowego, 89,68% bylo
zadowolonych z doswiadczenia, a 97,62% wskazato, ze chetnie powtorzytoby te
procedure. Wnioski: inhalacja olejkiem  eterycznym lawendowym moze
skutecznie zmniejszac lek przed zabiegiem, co sprawia, ze stanowi interesujacg i

naturalng opcje wspierajgcg pacjentow w czasie procedur stomatologicznych [11].

Kolejne badanie dotyczy pacjentow, ktorzy =zostali przyjeci na oddziat
intensywnej terapii (OIOM). Pacjenci przyjmowani na OIOM czesto odczuwaja
silny lek 1 pobudzenie, co moze utrudnia¢ ich powr6t do zdrowia. W badaniu
sprawdzono, czy aromaterapia z uzyciem EO — lawendowego iz gorzkiej
pomaranczy (Citrus aurantium) — moze pomoéc zlagodzic te emocje u

przytomnych pacjentéw na OIOM-ie.

W badaniu udziat wzigto 150 pacjentow, ktorych podzielono na trzy grupy: jedna
otrzymata aromaterapi¢ lawendowa, druga aromaterapi¢ z gorzkiej pomaranczy, a
trzecia (grupa placebo) sdl fizjologiczng. Kazdy pacjent inhalowal 5 kropli
odpowiedniego roztworu przez 30 minut. Poziom Igku mierzono przed
interwencja oraz bezposrednio, godzing 1 trzy godziny po niej, uzywajac skali
State-Trait Anxiety Inventory. Pobudzenie oceniano na podstawie Richmond
Agitation-Sedation Scale. Wyniki pokazaty, ze zaréwno olejek lawendowy, jak i
z gorzkiej pomaranczy wyraznie obnizyty poziom lgku 1 pobudzenia pacjentow,
szczegblnie trzy godziny po sesji aromaterapii. Co wigcej, efekt ten byl istotnie
silniejszy niz w grupie placebo. Chociaz olejki te dzialaly rownie dobrze, nie
wykazano réznicy migdzy nimi w stopniu redukcji leku 1 pobudzenia. Badanie to

wskazuje, ze aromaterapia z lawendg lub gorzka pomarancza moze byc¢
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bezpieczng 1 skuteczng metoda tagodzenia leku na oddziatach intensywnej terapii,
oferujac naturalng pomoc w emocjonalnym wsparciu pacjentdéw. Aromaterapia
moze stanowi¢ cenny dodatek do opieki klinicznej na oddziatach OIOM,
przynoszac pacjentom nie tylko ulge w napigciu, ale rdwniez sprzyjajac ich

szybszemu powrotowi do zdrowia [12].

Z kolei lek przedoperacyjny to wyzwanie, z ktorym boryka si¢ wielu pacjentow,
szczegolnie przed operacjami rekonstrukcyjnymi. Ponizsze badanie sugeruje, ze
aromaterapia lawendowa moze by¢ pomocnym wsparciem, szczegolnie w opiece
pielggniarskiej, jako naturalny sposob na zlagodzenie napigcia. Badanie
przeprowadzono w 2017 roku w szpitalu w Teheranie, a wzigto w nim udziat 100
pacjentow przygotowujacych si¢ do rekonstrukcji konczyny gornej. Pacjentow
podzielono na dwie grupy po 50 osob. Grupa interwencyjna wdychata olejek
eteryczny lawendowy przez 20 minut, natomiast w grupie kontrolnej stosowano
wode destylowang. Poziom lgku przed 1 po interwencji mierzono za pomocg
kwestionariusza Spielbergera, powszechnie stosowanego narz¢dzia do oceny
leku. Wyniki byty obiecujace. Po inhalacji olejkiem lawendowym $redni poziom
leku ,,stanu” spadt z 56,88 do 40,86, a leku ,,cechy” z 52,92 do 46,66, co
stanowito istotng réznice (P<0,001). Wyniki wskazuja, ze nawet krotka sesja
aromaterapii lawendowej moze mie¢ wyrazny efekt uspokajajacy. To badanie
pokazuje, ze aromaterapia z uzyciem EO z lawendy moze sta¢ si¢ wartosciowym
wsparciem przedoperacyjnym, przynoszac pacjentom ulge w napigciu przed
zabiegami chirurgicznymi. Dla pielegniarek 1 zespotow opiekujacych sie
pacjentami moze to by¢ latwa 1 bezpieczna interwencja, ktora pomaga poprawic

samopoczucie pacjentow w kluczowym momencie [13].

Bdl 1 Iek to najczestsze problemy pacjentow z oparzeniami, ktdrych leczenie
bywa trudne nawet przy zastosowaniu lekéw. Nowe badanie wskazuje jednak, ze
zabiegi aromaterapii z olejkiem rézanym rdzy damascenskiej moze przynies¢
ulge w tych dolegliwo$ciach. W badaniu klinicznym przeprowadzonym na grupie

120 pacjentow z oparzeniami obejmujacymi do 30% powierzchni ciala,
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uczestnikdbw podzielono na trzy grupy: jedni stosowali aromaterapi¢ rozang,
drudzy placebo, a trzecia grupe kontrolng. Pacjenci z grupy aromaterapii
wdychali olejek eteryczny z rozy damascenskiej godzing przed zmiang opatrunku.
Badacze oceniali poziom boélu 1 lgku przed, w trakcie oraz po interwencji, a takze
ilos¢ srodkow przeciwbolowych przyjmowanych przez pacjentow w ciggu
czterech godzin po zabiegu. Wyniki byly obiecujgce: pacjenci z grupy
aromaterapii rozanej doswiadczyli istotnej redukcji bolu 1 stanu Igku
bezposrednio przed 1 po zmianie opatrunku, w poréwnaniu do grupy placebo 1
kontrolnej. To proste podejscie pozwolito znaczaco zltagodzi¢ odczucia boélu i
napiecia emocjonalnego, cho¢ nie wptyneto na ilo§¢ srodkow przeciwbolowych
przyjmowanych po zabiegu. Inhalacja esencji z rézy damascenskiej moze by¢
skutecznym, niedrogim 1 bezpiecznym wsparciem w tagodzeniu bolu 1 lgku u
pacjentow z oparzeniami. Aromaterapia staje si¢ coraz bardziej doceniang metoda
uzupetniajgcg leczenie, oferujac dodatkowe wsparcie w procesie powrotu do

zdrowia [14].
Podsumowanie

Olejki eteryczne od wiekdéw byly stosowane w medycynie naturalnej jako
skuteczne remedia na ro6znorodne dolegliwosci. Dzi$, dzigki postgpom w
badaniach, wiadomo, ze ich dzialanie siega znacznie glebiej niz tylko wpltyw na
zmyst wechu. Przelomowe badania przedkliniczne 1 kliniczne wskazuja, ze EO,
takie jak lawendowy, bergamotowy, z r6zy damascenskiej i cytrusowe, majg
realny wplyw na system nerwowy, wywotujac efekty przeciwlekowe,
przeciwdepresyjne, uspokajajace 1 przeciwdrgawkowe. W testach na modelach
zwierzecych udowodniono, ze olejki eteryczne oddziatuja na rozne systemy
neuroprzekaznikow, wywotujac mierzalne reakcje fizjologiczne w mozgu.
Wptywaja one na kluczowe procesy, takie jak poziom neuroprzekaznikow, ktore
reguluja nastroj 1 zachowanie. Mechanizmy te maja roéwniez przetozenie na
cztowieka — badania kliniczne pokazuja, ze olejki eteryczne mogag wptywaé na

obnizenie ci$nienia krwi, spowolnienie rytmu serca, regulacj¢ oddechu oraz
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redukcje poziomu kortyzolu, hormonu stresu. Rownoczesnie ich dziatanie
psychologiczne jest potwierdzone przez zmiany w skladzie fal mozgowych, co

wskazuje na ich realny wptyw na osrodkowy uktad nerwowy [15].

Jednym z najbardziej popularnych EO w badaniach na Igkiem jest OE z lawendy.
Liczne eksperymenty, gléwnie na zwierzetach, pokazuja, ze wdychanie olejku
lawendowego moze skutecznie tagodzi¢ objawy Igku [4]. Efekt ten
prawdopodobnie wynika z dziatania na poziom neuroprzekaznikow, takich jak
monoaminy, oraz wspierania neurogenezy 1 rownowagi hormonalnej. Olejek
lawendowy stymuluje takze czynniki neurotroficzne, ktére wspieraja zdrowie

neurondw i przyczyniajg si¢ do stabilizacji nastroju [16].

Jednak jednym z ciekawszych odkry¢ jest to, ze nawet brak zdolnosci
odczuwania zapachow, wywotany eksperymentalnie u zwierzat, nie ostabia
przeciw lekowego dzialania olejku lawendowego. W badaniu, w ktorym
zwierz¢tom podano cynk, co ostabia ich zmyst wechu, nadal zauwazono redukcje
leku podczas wdychania olejku lawendowego. Sugeruje to, ze aktywne sktadniki
olejku lawendowego moga przedostawa¢ si¢ do krwiobiegu przez ukiad
oddechowy, docierajac do mozgu 1 wpltywajac na receptory odpowiedzialne za
zmniejszenie leku [8]. To odkrycie wskazuje, ze olejek lawendowy moze dziata¢
nie tylko jako przyjemny zapach, ale rowniez jako skuteczna, biologicznie
aktywna substancja pomagajaca w walce z Igkiem — bez wzgledu na brak

odczuwania zapachow przez uszkodzony zmyst wechu.

Olejek lawendowy, olejki eteryczne z gatunkéw cytrusowych i olejek rézany to
najczescie] stosowane olejki eteryczne, ktore mogg znaczaco zlagodzi¢ lek
przedoperacyjny. Wigkszo§¢ metod stosowanych ~w aromaterapii, w tym
inhalacja 1 masaz byly skuteczne. Aromaterapia jest skuteczng metoda stosowang
w celu zmniejszenia lgku przedoperacyjnego u dorostych. Krotkotrwata inhalacja

aromaterapeutyczna wydaje si¢ bardziej godna polecenia w warunkach

klinicznych [17].
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Cho¢

olejki eteryczne maja udokumentowany wplyw na mozgi zwierzat,

potrzebne sg dalsze, szeroko =zakrojone badania kliniczne, aby w pekni

potwierdzi¢ ich dziatanie na ludzki uktad nerwowy. Takie badania otworzylyby

droge do opracowania nowych lekéw naturalnych na bazie olejkéw eterycznych,

ktore moglyby wspomoc leczenie chorob psychicznych, takich jak depresja, Igk

czy demencja. Olejki eteryczne moga by¢ zatem nie tylko elementem

aromaterapii, ale potencjalnie warto§ciowym narzedziem terapeutycznym o

solidnym oparciu naukowym.
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dr Dorota Ackermann-Szulgit doswiadczenie
neuropsychologiczne zdobywalta w X Wojskowym Szpitalu
z Poliklinika w Bydgoszczy na oddziale Neurochirurgii i
Chirurgii Gtowy oraz na Oddziale Psychiatrycznym. Obecnie,
pracuje jako adiunkt w Wyzsze] Szkole Ksztalcenia
Zawodowego we Wroclawiu. Wspotpracuje takze =z
Instytutem Zielarstwa Polskiego 1 Akademig Humanistyczno-
Ekonomiczng w Lodzi przy realizacji wyktadow dotyczacych
wplywu olejkéw eterycznych na moézg, funkcje poznawcze
oraz zastosowania aromaterapii w chorobach
neurodegeneracyjnych. Obszar Jej zainteresowan naukowych i
badawczych to: oddzialywanie na mozg olejkow eterycznych
i adaptogenow, neuropsychologia, etnobotanika,
neurodietetyka, neurobiologia emocji i empatii, neurochirurgia
1 psychochirurgia, a takze psychologia spoteczna. W 2022
roku zadebiutowala w przestrzeni artystycznej, tworzac
kompozycje zapachowe (z olejkow eterycznych i1 aromatow
spozywczych) do wystawy ,,Kwiatostany”. Obecnie skupia si¢ na rozwijaniu witasnej marki
ProAroma i tworzeniu funkcyjnych mieszanek aromaterapeutycznych w oparciu o dane z
badan i literatury.
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